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NEXT MEETING DETAILS

KUDOS TO TEAM ‘RYLA’, YOUTH DIRECTORS NARENDRA 
THAKKAR AND KARTIK DADIA, PRESIDENT JIGNESH KAMDAR FOR 
DHURANDHAR SUCCESS OF ROTARY YOUTH
LEADERSHIP AWARDS EVENT

• There is no meeting this week  •

CLUB NEWS
If your actions inspire others to dream more, learn more, do more and become more, you are a leader.”
—John Quincy Adams.... RYLA.. a programme for Youth is an integral part of Rotary for obvious reasons...

Think big, act now... a day of ideas, interaction and growth, held on Sunday, 4th January was a super duper hit with participation 
of 82 young leaders and 40 Rotarians to motivate them (huge number) .

Kudos to Youth directors, Narendrabhai Thakkar and Kartikbhai Dadia for their meticulous planning and exemplary execution...
with their better halves ,Megha and Trupti not lagging behind in every which way .

Thanks to our Ankita Chag. She was actually what Amitabh is for KBC and Salman Khan for Big Boss...

Thanks to all the brilliant speakers, Dr. Ketanbhai Thakkar, Dr. Nishith Sanghvi, Dharti Rathod, Vishal Ambasana,
Kaushal Pandya, for their innovative, informative knowledge sharing sessions.

Thanks to Dr. Miloni Lakhani and Ritaben Chauhan for super entertaining, engrossing and fulfilled team building activities and 
games.

Thanks to Rajeshbhai Tamboli, for mouth watering food and drinks .

Thanks to all the sponsors of the event for supporting our event.

Special thanks to President Jignesh and first lady Avani Kamdar, Secretary Akash incoming President Twinkle Mehta for all the 
support and motivation.

Last but not the least thanks to all the annets and students from various colleges for their participation, and all the Midtowners 
who could make it to the event with their gracious presence.

Thanks to Dr. Jatin Mody Sir, Dr. Suna Ma’am, Dr. Niranjan Sir, Dr. Pratima Ma’am for their rock solid support. 

Pankajbhai, the owner of Govind farm deserves huge accolades for everything that he did for the event.. thanks to
Dr. Nishithbhai for the same ... All in all  Three cheers for TEAM RYLA... hip hip hurray



CLUB ACTIVITIES
1) JOY OF GIVING
Dr. Banuben, back in action  250 food packets were distributed amongst needy women, along with Gujarat paryavaran trust, on Sunday, 4th January..
Dr. Sunamam donated Rs. 5,000/- Many thanks to Rakhi Unadkat for yummy cakes  Thanks to Jigneshbhai Kamdar, Anilkaka, Dr. Ashwinbhai Joshi,
Rakhi and captain of ship, Dr. Banuben Dhakan for their presence



Sanitary pads distributed  at government, Motavada..Thanks PP Anilkaka for sponsoring.

Condolences to Shaileshbhai Desai and family on the sad demise of his father Shri. Jayeshbhai Desai.
Condolences to Dr. Vibhakar Vachrajani and family on the sad demise of his brother in law.
Condolences to our Editor Dr. Devangi Vaishnav and family on the demise of her beloved mother Madhuriben Pramodrai Vaishnav.
Rotarians grieve in your loss and are with you in these testing times.

3) Congratulations Rakhi Gopalbhai Unadkat.. for this acknowledgement in reputed paper, Akila

4) A gentle reminder for TRF gift .. those who haven’t purchased it, please do so

5) JSG International federation honoured our charter president Late Shree Harsukhbhai Tamboli for his invaluable 
contribution.. well deserved recognition.. Congratulations Rajubhai, Shreedeviben and Tamboli family

United Nations and Rotary celebrate 80th anniversary of UN charter

Members of Rotary International joined representatives of the United Nations on 11 December to observe a key milestone in the quest for global solidarity: The 80th anniversary 
of the signing of the UN charter. Leaders from both organizations reflected on and reaffirmed the principles the UN stands for.

“In the 1940s, when the world was torn apart by war, visionary people began to ask the most urgent questions of all: ‘How could trust be rebuilt across borders where violence 
had reigned? And how would humanity guard itself against repeating its own worst mistakes?’” said Rotary International President Francesco Arezzo. “In that pivotal moment, 
Rotary was one of the few organizations in the world that stepped forward with both hope and ideas.”
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આ� વાાર્તાા� ખરેેખર હૃદયસ્પર્શીી છેે અનેે વિ�જ્ઞાાન તેેમજ શ્રદ્ધાાનાા સુંં�દર સમન્વયનેે દર્શાા�વેે છેે. 

*મહાાન વૈૈદ્ય (The Great Physician)*

મેંં MRI સે્કેન જોોયુંં� અનેે માારાા શરીીરમાંં� ધ્રુુજારીી દોો�ડીી ગઈ, જેેનેે હોો�સ્પિ�ટલનાા એ�સીી (AC) સાાથેે કોો�ઈ લેેવાાદેવાા નહોો�તીી. તેે કાાળાા અનેે સફેેદ રંંગમાંં� છપાાયેેલોો� મૃૃત્યુુદંંડ હતોો�.
આ� હોો�સ્પિ�ટલમાંં� મનેે એ�ક ‘દંંતકથાા’ માાનવાામાંં� આ�વેે છેે. હંું�  ડોો�. સરવણન છંું� , રિ�ટાાયર્ડડ ચીીફ ઓ��ફ વેેસ્ક્યુુલર સર્જજરીી. મેંં માારાા જીવનનાા ચાાલીીસ વર્ષષ માાનવ શરીીરનીી અંંદર વિ�તાાવ્યાા છેે. હંું�  આ�પણાા શરીીરનીી ધમનીીઓ��નોો� નકશોો� ચેેન્નાાઈનીી 
ગલીીઓ�� કરતાા પણ વધુુ સાારીી રીીતેે જાણુંં� છંું� . મેંં ધબકતાા હૃદયોો�નેે માારીી હથેેળીીમાંં� રાાખ્યાા છેે. પરંંતુુ આ� સે્કેન જોોયાા પછીી, દાાયકાાઓ��માંં� પહેલીીવાાર મનેે સર્જજન જેેવુંં� નહીંં, પણ એ�ક છેેતરપિં�ંડીી કરનાાર (fraud) જેેવુંં� લાાગ્યુંં�.
દર્દીીનુંં� નાામ ગૌૌ�રીી હતુંં�. તેે છવ્વીીસ વર્ષષનીી એ�ક સિં�ંગલ મધર હતીી, જેે પોો�તાાનીી નાાનીી દીીકરીીનુંં� ગુુજરાાન ચલાાવવાા માાટે એ�ક ડાાઈનરમાંં� ડબલ શિ�ફ્ટમાંં� કાામ કરતીી હતીી. કોો�ફીી પીીરસતીી વખતેે તેે અચાાનક પડીી ગઈ હતીી. તેેનાા મગજમાંં� રહેલીી 
એ�ન્યુુરિ�ઝમ (ધમનીીનોો� ફુુગાાવોો�) માાત્ર મોો�ટીી જ નહોો�તીી, પણ ભયાાનક હતીી. તેે તેેનાા મગજનાા સે્ટેમનીી સૌૌ�થીી નાાજુુક  રચનાાઓ��નીી આ�સપાાસ અજગરનીી જેેમ વીંંટળાાયેેલીી હતીી.
“આ� ઓ��પરેેટ કરવુંં� અશક્ય છેે, વરધન,” ન્યુુરોો�લોો�જીનાા ચીીફ ડોો�ક્ટરેે માાથુંં� હલાાવતાા મનેે કહ્યુંં�. “જોો તમેે ઓ��પરેેશન કરશોો� તોો� તેે ટેેબલ પર જ મરીી જશેે. અનેે જોો તમેે તેેનેે એ�મ જ રહેવાા દેેશોો�, તોો� તેે 48 કલાાકમાંં� ફાાટીી જશેે. તેે બંંનેે રીીતેે મૃૃત્યુુ 
પાામશેે.”
મેેડિ�કલ સિ�સ્ટમમાંં� અમનેે જોોખમોો�નુંં� વજન કરવાાનુંં� શીીખવવાામાંં� આ�વેે છેે. અમેે સફળતાાનાા દરનીી ચિં�ંતાા કરીીએ� છીીએ�. તર્કક  કહેતોો� હતોો�: આ�નેે અડશોો� નહીંં. દૂૂર થઈ જાવ. કુુ દરતનેે તેેનોો� માાર્ગગ લેેવાા દોો�.
પરંંતુુ પછીી મેંં ગૌૌ�રીીનીી આંં�ખોો� જોોઈ. અનેે વેેઈટિં�ગ રૂમમાંં� તેેનીી ચાાર વર્ષષનીી દીીકરીીનેે જોોઈ, જેે જૂૂનાા પહેરેેલાા બૂૂટ પહેરીીનેે બુુકમાંં� કલર કરીી રહીી હતીી. જોો ગૌૌ�રીી મરીી જાય, તોો� તેે નાાનીી છોો�કરીી અનાાથ થઈ જાય. તેે એ�કલીી પડીી જાય.
મેંં વહીીવટીીતંંત્રનેે ઓ��પરેેશન થિ�યેેટર (OR) તૈૈયાાર કરવાા કહ્યુંં�. મેંં તેેમનેે કહ્યુંં� કેે હંું�  આ� કેેસ લઈ રહ્યોો� છંું� . તેેઓ��એ� માારીી સાામેે એ�વીી રીીતેે જોોયુંં� જાણેે હંું�  પાાગલ હોો�ઉંં. કદાાચ હંું�  હતોો� પણ ખરોો�.
સર્જજરીીનીી આ�ગલીી રાાતેે, હંું�  માારીી ઓ��ફિ�સમાંં� લાાઈટોો� બંંધ કરીીનેે બેેઠોો� હતોો�. બહાાર શહેરનીી રોો�શનીી ચમકતીી હતીી, જેે અંંદર ઝૂૂલતાા જીવનથીી તદ્દન અજાણ હતીી. હંું�  ગભરાાયેેલોો� હતોો�. માારાા હાાથ, જેે સાામાાન્ય રીીતેે પથ્થર જેેવાા સ્થિ�ર હોો�ય છેે, તેે 
સહેજ ધ્રૂૂજી રહ્યાા હતાા. મેંં છેેલ્લીીવાાર સે્કેન જોોયુંં�. કોો�ઈ સ્પષ્ટ રસ્તોો� નહોો�તોો�. તેે એ�ક આ�ત્મઘાાતીી મિ�શન જેેવુંં� હતુંં�.
હંું�  વિ�જ્ઞાાનમાંં� માાનતોો� માાણસ છંું� . હંું�  સે્કેલ્પેેલ, ટાંં�કાા અનેે બ્લડ પ્રેેશરમાંં� માાનુંં� છંું� . પરંંતુુ માારાા ટેેબલ પર, મેેડિ�કલ જર્નનલ્સનાા ઢગલાા પાાછળ, મેંં ભગવાાન વૈૈદ્યનાાથનુંં� એ�ક જૂૂનુંં� લેેમિ�નેેટેેડ કાાર્ડડ રાાખ્યુંં� હતુંં� — જેે માારીી દાાદીીએ� મનેે મેેડિ�કલ સૂ્કૂલ શરૂ 
કરીી ત્યાારેે આ�પ્યુંં� હતુંં�. તેેણીીએ� કહ્યુંં� હતુંં�, “યાાદ રાાખજેે, દવાા શરીીરનીી સાારવાાર કરેે છેે, પણ ભગવાાન વ્યક્તિ�નેે સાાજોો કરેે છેે.”
મેંં તેે કાાર્ડડ ઉપાાડ્યુંં�. મેંં કોો�ઈ ઔ��પચાારિ�ક પ્રાાર્થથનાા ન કરીી. મેંં બસ ગૌૌ�રીીનીી ફાાઈલ પર હાાથ રાાખ્યોો�, પ્રભુુનીી છબીી સાામેે જોોયુંં� અનેે અંંધાારાામાંં� વાાત કરીી.
“હેે પ્રભુુ,” હંું�  ધ્રૂૂજતાા અવાાજે બોો�લ્યોો�. “આ� કાામ માાટે માારાા હાાથ પૂૂરતાા નથીી. હંું�  તોો� અહીંં માાત્ર એ�ક મિ�કેનિ�ક છંું� . કાાલેે સવાારેે તમાારેે માારીી સાાથેે ઓ��પરેેશનમાંં� જોોડાાવુંં� પડશેે. હંું�  તમનેે માારાા હાાથ ઉછીીનાા આ�પીીશ, પણ તમાારેે જ્ઞાાન આ�પવુંં� પડશેે. 
તમાારેે સર્જજન બનવુંં� પડશેે.”
બીીજી સવાારેે, ઓ��પરેેશન થિ�યેેટર એ�કદમ ઠંંડું �  હતુંં�. હવાામાંં� તણાાવ હતોો�. નર્સોો� શાંં�તિ�થીી હલનચલન કરતીી હતીી; એ�નેેસ્થેેસિ�યોો�લોો�જિ�સ્ટ માારીી સાાથેે નજર પણ મિ�લાાવતાા નહોો�તાા. બધાા જાણતાા હતાા કેે આ�પણેે કદાાચ હાારવાા જઈ રહ્યાા છીીએ�.
અમેે ઓ��પરેેશન શરૂ કર્યુંં�.
સે્કેનમાંં� દેેખાાતુંં� હતુંં� તેેનાા કરતાા પણ પરિ�સ્થિ�તિ� ખરાાબ હતીી. ધમનીીનીી દીીવાાલ કાાગળ જેેવીી પાાતળીી હતીી. એ�ક ખોો�ટોો� શ્વાાસ કેે એ�ક નાાનકડીી ધ્રુુજારીી, અનેે તેે ફાાટીી શકે તેેમ હતીી.
મેંં માાઈક્રોો�-સીીઝર (કાાતર) ઉપાાડીી. આ� ક્ષણ ‘કરોો� કેે મરોો�’ જેેવીી હતીી.
અનેે પછીી, તેે થયુંં�.
આ�ખુંં� રૂમ શાંં�ત થઈ ગયુંં� હોો�ય તેેવુંં� લાાગ્યુંં�. માાત્ર શાંં�તિ� નહીંં, પણ એ�ક અદભૂૂત મૌૌ�ન. મોો�નિ�ટર્સસનાા બીીપ અવાાજોો પૃૃષ્ઠભૂૂમિ�માંં� ઓ��ગળીી ગયાા. માારાા ખભાા પર એ�ક અજીબ હૂંં� ફ પ્રસરીી ગઈ, જેે માારાા હાાથ અનેે આંં�ગળીીઓ�� સુુધીી વહેવાા લાાગીી. તેે 
એ�ડે્રેનાાલિ�ન નહોો�તુંં�. એ�ડે્રેનાાલિ�ન કેેવુંં� હોો�ય તેે હંું�  જાણુંં� છંું� —તેે તોો� આંં�ચકાાજનક અનેે ઝડપીી હોો�ય છેે. આ� તોો�... શાંં�તિ� હતીી. પરમ શાંં�તિ�.
માારાા હાાથ ખૂૂબ ઝડપથીી ચાાલવાા લાાગ્યાા.
હંું�  સ્પષ્ટ કરવાા માંં�ગુુ છંું� : હંું�  તેેમનેે હલાાવીી રહ્યોો� નહોો�તોો�. હંું�  તોો� બસ તેેમનેે હલતાા જોોઈ રહ્યોો� હતોો�.
મેંં એ�વાા દાાવપેેચ કર્યાા� જેેનીી મેંં ક્યાારેેય પ્રેેક્ટિ�સ કરીી નહોો�તીી. માારીી આંં�ગળીીઓ�� એ�વીી ગતિ� અનેે ચોો�કસાાઈથીી કાામ કરીી રહીી હતીી જેે સિ�ત્તેેર વર્ષષનાા માાણસ પાાસેે ન હોો�ય. હંું�  મગજનીી અત્યંંત નાાજુુક  પેેશીીઓ��નેે કોો�ઈ પણ ખચકાાટ વગર અલગ 
કરીી રહ્યોો� હતોો�. મેંં એ�વીી જગ્યાાએ� ક્લિ�પ્સ લગાાવીી જેે હંું�  પૂૂરીી રીીતેે જોોઈ પણ શકતોો� નહોો�તોો�, કોો�ઈ એ�વીી પ્રેેરણાાથીી જેે માારીી પોો�તાાનીી નહોો�તીી.
“બ્લડ પ્રેેશર સ્થિ�ર છેે,” એ�નેેસ્થેેસિ�યોો�લોો�જિ�સ્ટ આ�ઘાાત સાાથેે ગણગણ્યાા.
મેંં જવાાબ ન આ�પ્યોો�. હંું�  આ�પીી શક્યોો� નહીંં. હંું�  તોો� જાણેે સમાાધિ�માંં� હતોો�. એ�વુંં� લાાગતુંં� હતુંં� કેે કોો�ઈ માારીી પાાછળ ઊભુંં� છેે, માારીી કોો�ણીીઓ��નેે માાર્ગગદર્શશન આ�પીી રહ્યુંં� છેે, માારાા કાંં�ડાાનેે સ્થિ�ર કરીી રહ્યુંં� છેે. મનેે એ�ક હાાજરીીનોો� એ�ટલોો� જોોરદાાર અહેસાાસ 
થયોો� કેે ક્ષણભર માાટે મનેે લાાગ્યુંં� કેે કોો�ઈ બીીજોો ડોો�ક્ટર ખરેેખર ટેેબલ પર આ�વીી ગયોો� છેે.
પિ�સ્તાાલીીસ મિ�નિ�ટ પછીી, મેંં ટે્રેમાંં� છેેલ્લુંં� સાાધન મૂૂક્યુંં�.
“એ�ન્યુુરિ�ઝમ જતુંં� રહ્યુંં� છેે,” મેંં કહ્યુંં�. માારોો� અવાાજ મનેે દૂૂરથીી આ�વતોો� હોો�ય તેેવોો� લાાગ્યોો�. “હવેે ટાંં�કાા લઈ લોો�.”
આ�ખુંં� રૂમ ગુંં�જી ઉઠ્યુંં�. નર્સોો� રડીી રહીી હતીી. રેેસિ�ડેન્ટ ડોો�ક્ટરોો� અવિ�શ્વાાસ સાાથેે મોો�નિ�ટર તરફ જોોઈ રહ્યાા હતાા. લોો�હીીનુંં� એ�ક ટીીપુંં� પણ વહ્યુંં� નહોો�તુંં�. તેે અશક્ય રીીતેે સંંપૂૂર્ણણ હતુંં�.
મેંં માારંું ગાાઉન ઉતાાર્યુંં� અનેે સિં�ંક પાાસેે ગયોો�. મેંં અરીીસાામાંં� જોોયુંં�. સાામાાન્ય રીીતેે, આ�વીી સર્જજરીી પછીી હંું�  થાાકીી જતોો� હોો�ઉંં છંું� , પરસેેવેે રેેબઝેેબ અનેે પીીઠનાા દુુખાાવાાથીી પરેેશાાન હોો�ઉંં છંું� .
પરંંતુુ હંું�  કોો�રોો� હતોો�. હંું�  શાંં�ત હતોો�. મનેે બિ�લકુુલ થાાક લાાગ્યોો� નહોો�તોો�.
મેંં માારાા કરચલીીવાાળાા, ઘરડાા હાાથ જોોયાા. તેેઓ��એ� આ�જેે એ�ક માાતાાનેે બચાાવીી હતીી. તેેઓ��એ� એ�ક નાાનીી છોો�કરીીનેે અનાાથ થતાા બચાાવીી હતીી. પણ હંું�  સત્ય જાણતોો� હતોો�.
હંું�  પાાછોો� માારીી ઓ��ફિ�સમાંં� ગયોો�, ભગવાાન વૈૈદ્યનાાથનુંં� નાાનુંં� કાાર્ડડ લીીધુંં� અનેે તેેનેે ફરીીથીી માારાા ખિ�સ્સાામાંં� મૂૂક્યુંં�.
એ�ક અઠવાાડિ�યાા પછીી મેંં ડિ�સ્ચાાર્જજ પેેપર પર સહીી કરીી. ગૌૌ�રીી તેેનીી દીીકરીીનોો� હાાથ પકડીીનેે બહાાર જઈ રહીી હતીી. તેેણેે આંં�ખમાંં� આંં�સુુ સાાથેે માારોો� આ�ભાાર માાન્યોો� અનેે મનેે હીીરોો� અથવાા ‘ભગવાાન’ કહ્યોો�.
હંું�  હસ્યોો� અનેે માાથુંં� હલાાવ્યુંં�. “મેંં આ� એ�કલાાએ� નથીી કર્યુંં�,” મેંં તેેનેે કહ્યુંં�.
તેેણીીનેે લાાગ્યુંં� કેે હંું�  નર્સોો�નીી ટીીમનીી વાાત કરીી રહ્યોો� છંું� . પણ હંું�  જાણતોો� હતોો� કેે તેે દિ�વસેે ‘મુુખ્ય સર્જજન’ કોો�ણ હતુંં�.
વિ�જ્ઞાાન ‘કેેવીી રીીતેે’ (How) તેે સમજાવીી શકે છેે. તેે લોો�હીીનોો� પ્રવાાહ અનેે ચેેતાાતંંતુુઓ�� સમજાવીી શકે છેે. પરંંતુુ તેે ક્યાારેેય ‘શાા માાટે’ (Why) સમજાવીી શકતુંં� નથીી. તેે ક્યાારેેય સમજાવીી શકતુંં� નથીી કેે એ�ક માાણસ, અશક્યનોો� સાામનોો� કરતીી 
વખતેે, અચાાનક એ�વીી રીીતેે રસ્તોો� કેેવીી રીીતેે શોો�ધીી લેે છેે જ્યાંં� કોો�ઈ રસ્તોો� જ નહોો�તોો�.
ક્યાારેેક તમાારેે સ્વીીકાારવુંં� પડે છેે કેે તમેે માાત્ર એ�ક માાધ્યમ છોો�. અનેે તેે મંંગળવાારેે, ઓ��પરેેશન રૂમ નંંબર 4 માંં�, ‘મહાાન વૈૈદ્ય’ (The Great Physician) હાાજર હતાા.
ક્યાારેેય આ�શાા ગુુમાાવશોો� નહીંં. ભલેે સે્કેન રિ�પોો�ર્ટટ ખરાાબ હોો�ય, ભલેે દુુનિ�યાા કહે કેે બધુંં� પૂૂરંું થઈ ગયુંં� છેે. ચમત્કાારોો� હંંમે ેશાા વીીજળીીનાા કડાાકાા સાાથેે નથીી આ�વતાા. ક્યાારેેક, તેેઓ�� બસ સ્થિ�ર હાાથ અનેે શાંં�ત પ્રાાર્થથનાા સાાથેે આ�વેે છેે.
જય વૈૈદ્યનાાથ.
     સમગ્ર બ્રહ્માંં�ડનુંં� સંંચાાલન કરતીી ઈશ્ર્્વરીીય શક્તિ� અમોો�ધ છેે.
 શ્રીી વિ�ષ્ણુુ સહસ્ત્રનાામમાંં� પણ કહેલ છેે કેે... अच्युुताानन्तगोोवि�न्दनाामोोच्चाारणभेेषजाात्् ।  नश्यन्ति� सकलाा रोोगाास्सत्यंं सत्यंं वदााम्यहम्् ॥
અચ્યુુત, અનંંત અનેે ગોો�વિં�દનાા પવિ�ત્ર નાામનાા જપનીી ઔ��ષધીીય વનસ્પતિ�માંં�થીી. બધાા રોો�ગોો� નાાબૂૂદ થાાય છેે.
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